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SEMANA 1 y 2 (5° y 6° Básico) 

ASIGNATURA Educación física 

FECHA  

16/03/2020 

CLASE N°  

1 y 2 

OBJETIVO Identifican conceptos básicos de nutrición por medio de una sopa de 

letras para conocer las diferencias y funciones de cada uno 

HABILIDADES Relacionan conceptos nuevos con hábitos de alimentación saludable 

 

CONTENIDO 

 

Alimentación saludable, macro y micro nutrientes 

 

DESCRIPCIÓN DEL 

CONTENIDO 

Clasificación de alimentos según su función y correcta participación 

cuándo su consumo está en niveles recomendados, en distintos sistemas 

del organismo. 

EJERCICIOS 

 

 

1. Encontrar las palabras escondidas en la sopa de letras  
2. Una vez encontradas las palabras, investigar el significado y 

explicar con sus propias palabras el concepto investigado (las 
respuesta serán buscadas por navegador de internet para 
comprobar la originalidad de la respuesta y que no hubo “copiar y 
pegar” 

EVALUACIÓN Formativa 
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