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SEMANA 3 y 4 (3° y 4° Básico) 

ASIGNATURA Educación física 

FECHA 27/03/2020 

CLASE N° 3 y 4 

OBJETIVO Realizar actividades motrices de coordinación óculo-manual a través de 

juegos tanto individuales como colectivos (para participación de toda la 

familia) para desarrollar coordinación motriz de miembros superiores 

HABILIDADES Coordinación motriz miembros superiores 

Desarrollar agudeza visual y espacial 

CONTENIDO 

 

Coordinación motriz 

DESCRIPCIÓN DEL 

CONTENIDO 

Desarrollan capacidad de ordenar movimientos del cuerpo ubicándolos 

en tiempo y espacio según se requiera 

EJERCICIOS 

 

 

1. https://youtu.be/70weBxNr5ik 
-Así como pueden ir agrandando un circulo involucrando más personas, 
también pueden ir disolviendo un circulo retirando personas 
-Se pueden agregar los movimientos que se deseen (giros, otros 
movimientos de manos, trabalenguas, etc) 
-Se pueden formar dos círculos uno dentro del otro y frente a la persona 
del otro círculo e ir girando para cambiar de persona sin dejar de realizar 
el patrón de movimiento 

 
2. https://youtu.be/h5r9oFPfP-M 

-Una vez que ha recibido un gol (el balón que pasa por entremedio de las 
piernas separadas), es eliminado del círculo 
- Termina como campeón o campeona, la última persona que queda en 
juego 
- Se pueden seleccionar jugar con equipos de fútbol, selecciones o 
simplemente con los nombres de los integrantes del circulo 
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CONSULTAS 

 

 

 

 


